
تعمیر دوچرخھ در محل
. با اینکھ دوچرخھ سواری ورزش خیلی لذت بخشیھ اما با یھ اتفاق کوچیک باعث میشھ روزتون خراب بشھ و ممکنھ تو مسیر بمونید

. پس شما باید اون آدم زرنگ باشید کھ تعمیر دوچرخھ در محل رو بلده و اگھ اتفاقی برای خودش یا خانوادش افتاد بتونھ راحت مشکل رو حل کنھ
. بھترین مارک دوچرخھ ھم داشتھ باشید بلاخره یک روز بھ این مھارت ھا نیاز پیدا میکنید

شما باید یادگیری این مھارت ھا دیگھ نباید بابت بلد نبودن این تعمیرات سرافکنده باشید و با چند بار انجام دادن بھ صورت عملی این مھارت ھارو یاد میگیرید و
. خودتون رو بھ خونھ میرسونید

. اعتماد بھ نفسی کھ بعد حل شدن مشکل توسط خودتتون و بدون کمک کسی بھ دست میارید کاملا ارزشش رو داره ھزینھ کنید و یاد بگیرید
 
 

پنچرگیری
اتفاق شایع و پرتکرار برای دوچرخھ سواران پنچر شدن لاستیک اونھا ھیچ کس دوست نداره برای یھ پنچری ساده زنگ بھ تعمیرکار بزنھ . پنچری آسیب زیادی

. بھ لاستیک و طوقھ میزند
راحت ترین راه تعمیر اینکھ یک تیوپ اضافھ و تلمبھ ھمراه داشتھ باشید . تیوپ سوراخ رو با تیوپ جدید عوض کنید و بعد کھ بھ خونھ رسیدید اون رو ترمیم و

. درزگیری کنید
اگھ از کپسول ھای دی اکسید کربن سریع برای باد کردن لاستیک پنچر استفاده میکنید حتما وقتی کھ بھ خونھ رسیدید باد لاستیک رو خالی کرده و با تلمبھ دستی

. باد کنید وگرنھ دوباره پنچر میشود
 

تعویض لنت ترمز
. لنت ترمز چیزی نیست کھ بتوانید بھ آن بی توجھی کنید . قطعا کسی بدون لنت ترمز با وسیلھ نقلیھ حرکت نمیکنھ

. قطعھ ھای لاستیکی موقع تماس با طوقھ در اثر اصطکاک کم کم از بین میرود قطعا روی لنت حساب شده نمیتونید حساب کنید
. لنت مناسب دوچرخھ شما بستھ بھ مدل دوچرخھ شما دارد . اما اصول کارکرد آن ھمان است کھ برای ھمھ دوچرخھ ھا در نظر گرفتھ میشود
. از اونجایی کھ عملکرد لنت ترمز برای حفظ سلامتی شما خیلی مھم است لازمھ کھ ھنگام سرویس ھای دوره ای و زود بھ زود عوضش کنید

 

پنچرگیری دوچرخه
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تعویض پره شکستھ چرخ
. پره ھای چرخ بخش ھایی از چرخ است کھ باعث میشھ دوچرخھ وزن شمارو تحمل بکنھ

موضوعات مختلفی باعث میشھ پره ھا شکستھ شوند . تک چرخ زدن و  چوب لای چرخ رفتن میتواند آنھا را پاره کند . پره ھا عموما در مرکز چرخ و بیشتر بھ
. سمت زنجیر پاره میشوند

. پس حواستان جمع کنید کھ پاره نشده باشد
. برای تعمیر این مشکل باید چرخ رو کامل بیرون بیاورید . این تعمیر ھم خیلی سخت نیست . ولی کمی صبر و حوصلھ میخواھد

. باید با حوصلھ پره را در سوراخ ھای درست وصل کنید
اگھ دوست داری موقع خرید دوچرخھ یھ راھنمای خرید دوچرخھ در کنارت باشھ کافیھ مقالات فروشگاه دوچرخھ یوتا رو مطالعھ کنی تا دیگر سرتان کلاه نرود

 
 

جا انداختن و روغنکاری زنجیر
. این مھارت تعمیر دوچرخھ در محل حیاتی است  چون زنجیر دوچرخھ زود از جا در میرود با دقت نگاه کنید زنجیر روی طبق قرار گرفتھ و حرکت میکند

. برای چک کردن سلامت زنجیر میتوانید از چک کننده زنجیر استفاده کنید و یا خودتان دستی امتحان کنید
زنجیر رو بھ بالا بکشید اگھ بیشتر از سھ یا چھار دندانھ امد یعنی زنجیر شما مشکل دارد . شما میتوانید با روغنکاری منظم و برسکاری استھلاک زنجیر را کند

. کنید
در حالت ایده آل شما باید بعد ھر دوچرخھ سواری برس بزنید مخصوصا وقتی از مسیر ھای گلی برمیگردید . زود بھ زود زنجیر را روغن کاری کنید وقتی

. صدای زنجیر میشنوید معنیش اینکھ زنجیر نیاز بھ روغنکاری دارد
 

تعویض پره شکسته چرخ دوچرخه
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شانژمان و طبق عوض کن را تنظیم کنید
. شانژمان و سیستم دنده دوچرخھ بخشی از دوچرخھ است کھ باعث میشود زنجیر روان حرکت کند و شما توانید دنده عوض کنید

. وقتی شانژمان بھ درستی تنظیم کنید بھ راحتی میتوانید دنده رو عوض کنید
. وقتی شانژمان بھ درستی تنظیم نباشد عوض کردن دنده خیلی سخت میشود ویا شاید اصلا نشود ھمھ دنده ھارو عوض کنید

. وقتی بھ بزرگی این مشکل پی میبرید کھ در حال بالا رفتن از سربالایی باشید
اگھ دوچرخھ سوار کوھستان ھستید یھ تصادف کوچیک یا عبور از روی دست انداز ھای متعدد تنظیم را بھ ھم میزند . شانژمان و دنده بھ چند تنظیم کوچیک نیاز

. دارند تا بتوانند بھ خوبی عمل کنند
 
 

تاب گیری چرخ
. وقتی با سرعت از یک شیب در حال پایین اومدن ھستید . تکون ھای شدید فرمان باعث نگرانی میشھ

ھمھ قسمت ھای چرخ ھنگام حرکت باید بھ یک فاصلھ از لنت ترمز قرار بگیرند . اگھ اینطور نباشھ ھنگام حرکت کردن لغزش و تکان ھای فرمان رو حس
. خواھید کرد

دوچرخھ سواری زیاد و یا تصادف کوچیک میتونھ چرخ شمازو تاب دار بکنھ . این ھا باعث میشھ کھ چرخ رو باز کنید و روی دستگاه سنجش قرار بدید و چک
. کنید کھ تاب نداشتھ باشد

. برای تعمیر این مشکل از آچار ھای مخصوص استفاده کنید تا با کشش گوشھ ھای تابدار بھ سمت مرکز این مشکل رو حل کنید
. اگھ دنبال بالا بردن سطح اطلاعات ھستین تاریخچھ دوچرخھ رو مطالعھ بفرمایید
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وصل کردن زنجیر پاره
. ھر زنجیری یک روز پاره میشود . وقتی قطعات دوچرخھ خیلی کھنھ اند ویا بھ مرور زمان خیلی خوردگی پیدا کردن باشند

ممکنھ شما نیاز داشتھ باشید بخشی از اتصالات رو عوض کنید و این اتصالات رو میتونید از فروشگاه قطعات یدکی خریداری کنید . حتما این تمرینات روی
. زنجیر ھای کھنھ و قدیمی انجام بدین حتما

. پاره شدن زنجیر وسط مسیر ناراحت کننده است
 
 

ھمراه داشتن تجھیزات مناسب
. اینکھ در ذھن شما باشھ ابزار و تجھیزات مناسب با خودتتون ببرید خودش بھ تنھایی یک مھارت تعمیر دوچرخھ در محل است

اینکھ چقدر مسافت شما طولانی ھست یا چقدر با کمک فاصلھ دارید  تجھیزات مورد نیاز شما برای تعمیر دوچرخھ در محل متفاوت است ولی ھمیشھ تعدادی
. لوازم حیاتی ھمراه شما باشد

ممکنھ در شرایطی باشید کھ نیاز بھ وسایل داشتھ باشید و دوچرخھ رو تعمیر کنید
یک تیوپ اضافھ

دو تا سھ تایر لور یا اھرم پنچرگیری

تلمبھ دستی یا گاز دی اکسید کربن

کیت پنچرگیری

بست پلاستیکی برای سرھم بندی موقتی

مجموعھ آچار

. این یھ سری وسایل ابتدایی ھستن حتما با خودتان ھم جعبھ ابزار کمک اولیھ داشتھ باشید
. اگھ بھ دنبال تھیھ دوچرخھ با قیمت خیلی مناسب ھستین فروشگاه دوچرخھ یوتا رو از دست ندید

 
 

نتیجھ گیری مھارت ھای تعمیر دوچرخھ در محل
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ھر دوچرخھ سواری باید بتواند تعمیرات محدود مورد نیاز دوچرخھ رو در ھر نقطھ از مسیر بلد باشھ برای یادگیری ھم میتواند بھ کارگاه ھای آموزشی یا
. تعمیرگاه ھای نزدیک بھ شما مراجعھ کنید و یاد بگیرید

. خوشحال میشویم بقیھ مقالات رو مطالعھ بفرمایید و نظرات خوبتون رو باما بھ اشتراک بگذارید
 


